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Guia de padres de familia para ayudar a
sus hijos lograr el éxito escolar

Esta guia fue escrita para ayudar a los padres de familia
a trabajar en cooperacion con las escuelas para motivar a
todos los estudiantes a tener €éxito en sus estudios.

Todos los padres quieren
que sus hijos tengan éxito.

Independientemente de sus condiciones culturales y
econdmicas, todos los padres quieren que sus hijos hagan
su mejor esfuerzo en la escuela. Las escuelas tienen que
motivar a los estudiantes y esperar el mejor trabajo posible
de ellos en todas las materias, sin importar su lugar de
origen o situacion familiar. Mientras mas las escuelas
entiendan la vida diaria, lengua, y cultura de sus alumnos,
mejor podran determinar su potencial.

Los maestros saben que los alumnos en

problemas, planificar su trabajo, y saber cudndo pedir
ayuda y cuando formular sus propias opiniones?

* /Qué hace la escuela para ayudar a mi hijo a compren-
der como funciona el mundo — atin cuando sienta que
éste va en su contra?

* ;Como ayuda la escuela a mi hijo a desarrollar su propia
identidad, actuar de manera independiente, y modificar su
propia situacion?
* /Qué hace la escuela para ayudar a mi hijo a fijarse
metas que le ayuden a mantenerse interesado en aprender
y en convertirse en una mejor persona, incluyendo como
emprender algo hasta terminarlo bien y esperar tener éxito
al respecto?

.Como son las escuelas que

su mayoria tienen la capacidad de recu-
perarse después de situaciones dificiles
y ser motivados para tener éxito en la
escuela. Esta capacidad que permite a
los alumnos tener €xito a pesar de las
dificultades que podrian enfrentar en la
vida se llama resistencia. Cuando pens-
amos en la resistencia, imaginamos con
frecuencia a un superviviente, alguien
dotado de determinacién. Muchos
estudiantes poseen esta resistencia. Las
escuelas y familias pueden también
ayudar a otros estudiantes a desarrollar

ensefian a tener resistencia?

Cuando las escuelas ayudan a sus
estudiantes a sentirse apoyados,
respetados, e integrados a la comuni-
dad, ellos adquieren un mayor deseo
de aprendizaje. Hay varias maneras
en que las escuelas pueden ayudar

a los estudiantes a sentirse de esta
forma:

Relaciones afectuosas: Por cada
estudiante, debe haber por lo me-
nos una persona en la escuela que

esta capacidad.

,Como puede ayudar a su escuela a
desarrollar resistencia en todos sus alumnos?

Como padre de familia o pariente, usted puede hablar con
el maestro de su hijo u otro empleado de la escuela para
averiguar qué esta haciendo la escuela para desarrollar la
resistencia de sus alumnos. Estas son algunas preguntas
para considerar y plantear:

* ;Qué hace la escuela para ayudar a mi hijo a llevarse
bien con los demés? ;Le ayuda a hablar y escribir de
manera que mas gente pueda comprenderlo? ;Esta ense-
fnandole a demostrar lo mucho que le importan los demas?
(Esta ensenandole la importancia de trabajar juntos en la
comunidad?

* ;Como ayuda la escuela a mi hijo a aprender a resolver

crea que el estudiante vale la pena

y puede ser exitoso. Ese adulto, que
puede ser un maestro, secretaria de la escuela, empleado

de la cafeteria 0 de mantencion, chofer del autobus esco-
lar, o asistente del maestro, no retirara su apoyo al estudi-
ante aun cuando éste se comporte mal o tenga problemas
en sus clases.

Altas expectativas: Las escuelas que tienen altas expecta-
tivas para todos sus estudiantes — y les ofrecen el apoyo
necesario para alcanzarlas — tienen altos niveles de éxito
académico. En estas escuelas, los estudiantes aprenden a
creer en ellos mismos y en su futuro, asi como a desarrol-
lar la autoestima, la independencia, y una actitud positiva.
Los estudiantes saben que esas escuelas tienen altas ex-
pectativas porque los estudiantes de alli entienden lo que
los maestros quieren en cada clase, aprenden de manera
practica y directa, reciben tareas desafiantes y la ayuda
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para resolverlas, y todos los estudiantes perciben que

hay algo conocido por ellos en cada trabajo asignado. La
fuerza de los estudiantes, sus intereses, y sus experiencias
se demuestra en sus tareas escolares.

Oportunidades para la participacion: Cuando visite una
escuela que ensefa a sus estudiantes a tener resistencia,
los vera trabajando en equipo en proyectos de aprendizaje,
ayudando a otros estudiantes con sus tareas, y ofreciendo
servicios a sus comunidades. Estas escuelas creen que
cada estudiante tiene algo que ofrecer y que aprende me-
jor en la préactica.

., Qué puedo hacer como padre de familia?

Las familias pueden ayudar a las escuelas a ser mas cui-
dadosas, tener expectativas mas altas, y ofrecer oportuni-
dades para participar.

 Hable frecuentemente con los maestros de su hijo. No
espere a que surja un “problema” o una junta programada
— visite a los maestros cuando recoja a su hijo de la
escuela o comuniquese con ellos a través de notas o lla-
madas telefonicas para informarse sobre su hijo o si hay
algin asunto importante que usted deba saber.

* Apoye a los maestros de su hijo a lo largo del afo es-
colar mientras trabajan con su hijo. Los maestros buscan
apoyo para aumentar la buena conducta y disciplina de los
estudiantes, el contacto entre el hogar y la escuela, y asi
como el respeto por la educacion y los demas.

* Sea claro y directo en cuanto a las expectativas que usted
tiene de los maestros de su hijo. Hagales saber que usted
busca maestros que escuchen y reconozcan lo que puede
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ofrecer para el apoyo de la educacion de su hijo. Como
padre de familia, usted merece ser tratado con respeto en
la escuela de su hijo. Tiene el derecho de informarse sobre
cualquier problema que su hijo tenga y debe estar involu-
crado en las soluciones a esos problemas.

* Informe al maestro de su hijo sobre cualquier situacion
o condicidn en el hogar que podria afectar la capacidad
de su hijo de concentrarse en las tareas de la escuela o

de tener éxito.Una crisis de salud familiar, desempleo,
padres de familia que no hablan inglés, y otras situaciones
podrian afectar el desempeio de su hijo en la escuela. Por
ello, los maestros necesitan esta informacion para proveer
apoyo y ayuda a su hijo y también a usted.

» Hagale saber a su hijo que confia en su capacidad para
tener éxito en la escuela. Digale que su educacion es im-
portante y que tiene altas expectativas sobre su éxito.

* Asista a las juntas de los maestros con los padres de fa-
milia por lo menos una vez al afio. Las juntas le permiten
a usted conocer mejor al maestro de su hijo, preguntar
sobre el progreso de su hijo, mantener las vias de comuni-
cacion abiertas, y dejar saber a su hijo que le importa, que
estd orgulloso de ¢€l, y que piensa que la escuela es impor-
tante. No deje de preguntar nada y digale al maestro si no
entiende algo de lo que ¢l le esta informando.

La escuela es una ALIANZA entre maestros, estudiantes,
padres de familia, y la comunidad. jTrabajemos juntos por
el éxito de su hijo!
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1Cuanto mas que trabajamos juntos,
ayudamos mas a nuestros ninos!

i JCEA: ;Formando Mafiana Hoy!
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