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Esta guía fue escrita para ayudar a los padres y a las comu-
nidades a involucrarse más en la educación de sus hijos.

¿Porqué las escuelas necesitan el apoyo de los pa-
dres de familia y de la comunidad?

Treinta años de investigación demuestran claramente que 
el involucramiento de los padres de familia y la comunidad 
en las escuelas mejora el desempeño de los estudiantes. 
Para desarrollar su potencial, los estudiantes necesitan que 
sus padres y la comunidad participen activamente en su 
educación.

Las escuelas trabajan intensamente para proveer una edu-
cación de alta calidad a todos los estudiantes. Pero no pu-
eden hacerlo sin ayuda. El involucramiento de los padres 
de familia y de la comunidad es esencial para crear escuelas 
exitosas.

¿Qué puedo hacer 
para participar?

Hay diversas maneras en 
que los grupos comunitarios, 
los padres de familia, y otros 
adultos que juegan un papel 
importante en la vida de los 
niños pueden participar en 
su educación en el hogar, la 
escuela, y la comunidad.

¿Qué puedo hacer en 
la escuela?

Como padre de familia o 
adulto que juega un papel importante en la vida del niño, su 
participación en la educación de su hijo en la escuela y en 
el hogar demuestra a su hijo que usted valora la educación. 
Los maestros pueden ver que usted se preocupa por el apre-
ndizaje de su hijo. Para los maestros, usted puede represen-
tar la fuente más confiable de información sobre su hijo. La 
alianza entre usted y el maestro de su hijo es crucial.

Estas son algunas de las maneras en que usted puede par-
ticipar cada año en la educación de su hijo en su escuela:

• Conozca al maestro. Hable de los intereses y pasatiempos 
de su hijo. Hágale saber cuál y cuándo es la mejor forma 
de comunicarse con usted. Pregúntele cómo usted puede 
apoyar el aprendizaje de su hijo en el hogar.

• Fije una cita con el maestro para visitar el salón de clases 

de su hijo. ¿Están los niños aprendiendo, explorando, y ha-
ciendo preguntas? ¿El maestro los hace participar?

• Acuda a las reuniones de los maestros con los padres de 
familia. Si la escuela no organiza reuniones, reúnase con 
los maestros de su hijo. Pregunte por el desempeño de su 
hijo y revise su trabajo.

• Participe en la sociedad de maestros y padres de familia 
(PTA, sus siglas en inglés) o en otros grupos de padres de 
familia. Acuda a los eventos de la escuela, como la noche 
antes del regreso a clases (back-to-school night, en inglés). 
Organícese en grupo con otros padres e infórmese sobre 
cómo pueden ayudar a la escuela a llevar a cabo sus metas.

• Manténgase al corriente de las normas, los horarios y los 
reglamentos de la escuela. Infórmese sobre cómo usted pu-

ede participar en el desarrollo 
de las normas de la escuela.

• Asegúrese de que su hijo está 
aprendiendo lo que debería 
saber para cumplir con los es-
tándares de su nivel escolar.

• Busque a un maestro o con-
sejero con el cual se sienta 
cómodo hablando de su hijo. 
Hable de las clases que su hijo 
debería tomar para alcanzar 
sus metas. ¿Coinciden con lo 
que los estándares indican que 
debería estar aprendiendo? 
¿Lo prepararán para la univer-

sidad y un futuro trabajo?

• Visite con frecuencia el sitio de internet de su escuela.

• Comuníquese con el maestro o consejero de su hijo si 
tiene dudas sobre lo que sucede con su hijo en la escuela.

¿Cómo puede mi comunidad involucrarse  
con la escuela de mi hijo?

Estas son algunas maneras en que las comunidades, los pa-
dres de familia, y los maestros pueden trabajar juntos para 
proveer una educación de alta calidad a todos sus hijos:

• Establezca alianzas entre las escuelas y las empresas. Las 
escuelas y las empresas pueden trabajar juntas para pre-
parar a sus estudiantes para la educación superior y para 
convertirse en miembros productivos de sus comunidades.
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• Los empleadores pueden conceder permisos a los em-
pleados que son padres de familia para acudir a reuniones 
escolares, juntas con maestros, o actividades voluntarias en 
la escuela de sus hijos.

• Participe en actividades para cubrir las necesidades de 
los niños y sus familias. Por ejemplo, el departamento de 
salud de su condado puede programar visitas frecuentes a 
la clínica de salud de la escuela. Los trabajadores sociales 
pueden reunirse con consejeros escolares. Los coordina-
dores de programas de ayuda para después de la escuela 
(afterschool programs, en inglés) pueden organizar grupos 
para hacer tareas escolares utilizando textos y otros mate-
riales utilizados en la escuela.

• Establezca y lleve a cabo programas de mentores para 
estudiantes "con riesgo de problemas" ("at-risk" students) 
a través de la participación de voluntarios de la comunidad, 
organizaciones religiosas y cívicas, empresas locales, o la 
Cámara de Comercio.

• Visite las bibliotecas públicas que pueden ser fuertes ali-
adas educativas. Las bibliotecas pueden patrocinar horas 
de lecturas para niños de nivel preescolar y sus padres, 
programas especiales para estimular a los niños a leer, o 
eventos con temas especiales de interés para los padres.

• Solicite a las empresas, sociedades de maestros y padres 
de familia, iglesias, y organizaciones cívicas que provean 
importantes servicios para las escuelas. Estas organizacio-
nes son excelentes fuentes de voluntarios, y muchas pa-
trocinan eventos o programas de tutoría extracurriculares 
para estudiantes que requieran ayuda adicional. También 
pueden organizar colectas para reunir materiales escolares 
para estudiantes necesitados y recaudar fondos para becas.

• Solicite que las escuelas en su comunidad permanezcan 

abiertas durante las tardes y los fines de semana para per-
mitir a los padres de familia y vecinos utilizar la biblioteca, 
el jardín de juegos, las salas de computadoras, y otros ser-
vicios e instalaciones. Permita que grupos locales lleven a 
cabo reuniones y eventos especiales en las escuelas.

• Invite a trabajadores jubilados a participar como vol-
untarios en las escuelas y a compartir su experiencia y 
conocimiento de temas relevantes. Los jubilados pueden 
contribuir enormemente a las escuelas.

Para más información sobre la participación de padres de 
familia y las comunidades en las escuelas:

Parents are Powerful (Los padres son poderosos), publi-
cado por el Center for Law and Education (Centro de Ley 
y Educación), teléfono: 202-986-3000.

106 Ways Parents Can Help Students Achieve 106 maneras 
en que los padres pueden ayudar en el desempeño de los 
estudiantes), publicado por la American Association of 
School Administrators (Asociación Americana de Admin-
istradores Escolares), teléfono: 703-875- 0748.

How to Help Your Child Succeed (Cómo ayudar a que su 
hijo tenga éxito) publicado por National PTA (Asociación 
Nacional de Padres de Familia), teléfono: 800-307-4782.

Family School Partnership Program (Programa de Coop-
eración entre Familias y Escuelas), External Partnerships 
and Advocacy (Alianzas Externas y Promoción de Causas), 
National Education Association (Asociación Nacional de 
Educación), teléfono: 202-822-7446.
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